
推廣學生及家長精神健康活動 年級 預計舉行日期 實際舉行日期 預計費用 實際支出

療癒花藝與禪繞畫創作體驗 P.1-6 10-6月 20/1/2025 3,000.00 4,900.00

香薰減壓家長工作坊 P.1-6 10-6月 24/3/2025 6,000.00 4,980.00

茶點 1,000.00 146.00

10,000.00 10,026.00

檢討：

- 約有20%家長參加以上的講座或工作坊。根據活動問卷，100%參與活動的家長喜歡及滿意活動安排。

- 持分者問卷：約70%家長樂意參與學校或家長教師會舉辦的活動。

- 家長認同講座或工作坊可以讓家長認識與精神健康相關的知識及技巧，及與子女發生正面衝突時，能控制自己的情

緒。

2024-2025年度

 家長學生‧好精神一筆過津貼不得用於以下的用途：

例如： (i) 舉辦與提升學生及家長精神健康無直接關係的活動，例如一般的家長聯誼活動、家長興趣班等；

(ii) 聘請教學或非教學人員；及

(iii) 舉辦非本地進行的活動。

彩雲聖若瑟小學

2024-2025年度家長學生‧好精神一筆過津貼報告

目的：學校及其家教會舉辦與學生及家長精神健康相關的活動及課程，讓家長學習與精神健康相關的知識及技巧，掌握

及早識別子女出現早期精神健康問題徵兆的技巧，認識管理壓力和提升身心健康的方式，並強化子女的正向思維。

注意：$18,000舉辦相關的活動，

$2,000支付舉辦活動時的茶點招待

家長學生‧好精神一筆過津貼可用作以下用途：

(i) 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動

(ii) 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物或提供資源平台

(iii) 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓

(iv) 其他




