
學生及教師精神健康活動 年級 預計舉行日期 實際舉行日期 預計費用 實際支出

「心甜」加油日1 P.1-6 11/2023 22/11/2023 4,500.00 4,556.50

製作靜觀瓶 P.1 1/2024 3/1/2024 2,000.00 2,140.00

「心甜」加油日2 P.1-6 3/2024 6/3/2024 3,000.00 2,288.00

「心甜」加油日3 P.1-6 6/2024 4/6/2024 3,000.00 5,894.00

運動員分享/外出參觀
P.1-6/

P.2-4
6/2024 27/6/2024 6,000.00 5,000.00

製作讚賞卡 P.1-6 7/2024 5/7/2024 3,000.00 1,890.00

21,500.00 21,768.50

「心甜加油日」

製作靜觀瓶

    一年級學生學習運用靜觀瓶，把自己的負面情緒降低，甚至把自己的負面情緒轉化為正面情緒。

    根據老師觀察，學生投入製作靜觀瓶的活動中，更有不少學生於負面情緒太多的時候，運用靜觀瓶冷靜自己。

運動員分享

   透過香港著名花式足球員施寶盛先生到校分享個人經歷，從而鼓勵學生發揮堅毅精神和正向思維。

   施先生在亦在台上教授花式足球基本技巧，學生表現雀躍，專心聆聽嘉賓的分享內容。

 從觀察所得，學生表現專注及投入，認同講者所分享。

設計及製作讚賞卡

 班級經營課進行讚賞活動，學生送贈讚賞卡給同學。

 老師觀察活動進行期間和活動後，學生之間的關係變得更正面。

 校園‧好精神一筆過津貼不得用於以下的用途：

例如： (i) 舉辦與提升學生及教師精神健康無直接關係的活動，例如學生的功課輔導班、教師興趣班等；

       (ii) 聘請教學或非教學人員；及

       (iii) 舉辦非本地進行的活動。

彩雲聖若瑟小學

2023-2024 校園‧好精神一筆過津貼報告

目的：讓學校在校內推行提升學生及教師精神健康的校本措施，於2023/2024及2024/25學年舉辦各種促進學生

及教師精神健康的活動及計劃，幫助學生適應疫情所帶來的轉變和影響，同時幫助學生與教師和同儕更緊密地

注意：$60,000舉辦相關的活動、採購相關物品、家具、設備；

      $6,000(其中的上限)支付舉辦活動時的茶點招待

校園‧好精神一筆過津貼可用作以下用途：

(i) 舉辦各種促進學生及教師精神健康的活動及計劃（如舉辦「精神健康日」、設計推廣精神健康的教學資源

和提供情緒健康介入小組服務）

(ii) 舉辦講座、工作坊或課程

(iii) 設置「精神健康角」或「精神健康室」

(iv) 其他

   觀察及訪談所得，老師及學生對活動評價正面，能在三次評估後得以放鬆及採取積極態度看待成績。

 教導學生欣賞他人的付出，從表達讚賞中建立正向關係及提升幸福感，提升學校的關愛文化。
   學生亦會在稱讚中注意自己的言行舉止。

2023-2024年度

總支出

   於三次評估完結後翌日進行

  透過不同途徑(聖經故事、聖詠、短片、名人勵志金句、師生共同活動(桌遊及午膳)、甜食或減壓物件、校長

及老師的分享、發放提示家長鼓勵子女訊息)，鼓勵學生正面態度看待成績。


