
家長教師會會訊 2023 年 7 月

第二十二期

本年度家長教師會共舉辦了五次家長講座，包括：

1. 2023 年 1 月 14 日舉辦「6A品格教育」家長講座。「6A品格教育」是指接納、讚賞、關愛、時間、責任、權威等六個正向

教育原則。家長運用這正向家庭教育原則，在日常與孩子相處中，有助掌握平衡愛和管教。藉著良好關係基礎，培養積極正

向的孩子。講座內容包括︰以同理心建立關係、 建立孩子的安全感、捕捉孩子的優點和建立孩子自信心。

3. 本會在 2023 年 5 月 24 日舉辦預防學生沉迷使用電子產品家長工作坊，由家

福會主講。

4. 本會在 2023 年 6 月 6日舉辦「認識中華了解國安」的家長講座，透過了解中

華文化，讓家長對國家安全政策有基礎的認識。

5. 本會在 2023 年 6 月 10 日與愛閱讀行動協會合辦『親子伴讀的好處及方法』

家長講座，由熱心推動閱讀工作的何湘文老師擔任主講嘉賓。良好的親子關

係對孩子的成長有着正面的影響，在家庭的活動中多與孩子一起閱讀，讓孩

子鍾情繪本，熱愛閱讀，相信親子共讀是父母給孩子最好的生命禮物。

2. 本會在 2023 年 3 月 22 日舉辦「天主教核心價值」家長講座，由梁長

才校監主講，透過了解天主教核心價值，以該核心價值培養孩子。家長

可藉着在講座中的教育分享，學會與孩子相處，平衡愛與管教。

4A蕭凱彤家長

　　關於養育、教育孩子，在這個小學階段，每個小朋友都開始顯露出不同性格，愛

好也不盡相同，作為家長，只能邊學習，邊共同成長，並互相包容。以下是我關於育

兒的經歷和體會分享。

　　作為家長，我首先把孩子放在與自己平等的位置，要跟他講道理，也要有足夠耐

心理性溝通，讓自己及子女學習只要盡力就足夠了。此外，獎罰要分明，同時不能缺

少媽媽的鼓勵和支持。當孩子做得不好要適時指正，並積極溝通，尤其是對於孩子沒

有時間觀念，性格懶散的時候，一定要及時提醒。

　　相信每個父母都希望孩子成績優異，但往往太關注分數而忽略孩子身心發展，效

果反而適得其反。當與孩子有情緒衝突時，轉移彼此的注意力，若然孩子不理解，覺

得你也不理解他，這個時候，雙方都需要時間冷靜，給彼此一個情緒緩衝期，當大家

情緒平穩了才再談。

　　此外，孩子每日辛苦學習到晚上，睡前給予孩子一個擁抱，用幾分鐘時間思考，

引導孩子說出今天的心事，包括我對她的態度。如果孩子確實有不滿意，或是真的

有地方做得不好，我會道歉。其實當我每次道歉時，孩子的回答總是：「媽媽，沒關

係，我已經不生氣了。」說明孩子學會了消化情緒，並能學會包容。最後，平等對待

彼此的同時，我會表達自己對孩子的愛：「媽媽最愛你，最疼你了！」相信所有孩子

都喜歡聽到來自媽媽的肯定吧！

　　引導孩子好奇、熱情和積極的生活態度，是作為家長的目標，願我們跟孩子共同

成長，共勉！

 1D鄧漫垌家長

　　我個人認
為每個孩子性

格、愛好和生
活習慣

不同，教育方
式也不一樣，

例如我家中兩
個女

兒，大女要哄
她，要遷就，

要包容，她遇
到不開

心的情事，我
要耐心開導她

，聽她訴說自
己的想

法；幼女需要
多點關注，由

於她依賴性強
，我需

要更有耐心，
更需要時刻保

持好的情緒，
慢慢教

導，多點鼓勵
，向她解釋，

為何要她自己
做⋯⋯

一次又一次不
斷重複，直到

她能理解為止
。當

兩姐妹有衝突
時，我通常會

跟幼女說「讓
俾家

姐」，我不會
只偏袒幼女，

令大女覺得不
公平，

姊姊反而會照
顧一下妹妹，

會跟她玩．不
會排斥

她，討厭她。

4A李嘉楠家長
　　常言道：育兒一百歲，長憂九十九。每個家
長都希望望子成龍，望女成鳳。但如何讓子女從
小就聽教聽話，認真學習呢？這是一門高深的學
問，以下分享三點心得：

　　其一：同理心，現時的小朋友在學習過程
中，他們都認為這是非常艱苦的差事。家長應該
代入小朋友的角度，盡量體諒、理解他們的需
要，遇到難題時一齊解決。無論遇到甚麼困難有
父母陪伴在身邊，成為他們堅強的後盾。

　　其二：當與子女有爭執時，家長應理智冷靜
地管理自己的情緒，避免像火山爆發一樣，一發
不可收拾。如離開現場，深呼吸或喝杯水，讓自
己冷靜下來。在適當的時機才作進一步溝通，冰
釋前嫌，增進親子關係。只有和睦的親子關係，
孩子才能在學習道路上聽教聽話，發奮圖強。
　　其三：適時適當的鼓勵和讚賞。小朋友都喜
歡別人讚賞他們。當他們有一點好成績，即使一
點點，家長都應該真心真意地去讚賞，（不一定
需要物質）讓小朋友獲得滿足感，成就感，那就
成為他們跨過更多學習困難的契機，自信心滿滿
的。

　　育兒的方法有很多，每個小朋友都有自己獨
特之處，希望家長因材施教，訂立更適合自己小
朋友的學習方法，達致雙贏。

育兒有方！有慌？

4A林善彤家長

　　「而家D細路唔打得，又唔鬧得
架！」相信這句話各位父母都耳熟能

詳。

　　每個小朋友是獨一無二的，管
教方式自然不一樣，新世代的管教

方式又是甚

麼？取而代之，是【陪伴】和【身教
】。

　　【陪伴】：首先，無論在職家
長或家庭主婦，你們每天能抽空與

仔女傾談時間

有多少？問題圍繞甚麼呢？其實，
每天清早，帶女兒回校的半小時路

程或是睡前

十分鐘，我們能談天說地，無論是
學校發生的人和事、本地新聞⋯⋯

甚至開始發育

了，話題又是身體變化的疑惑、男
女之間的情情愛愛等⋯⋯除了解答

、安撫、安

慰、引導，我常用的方法是「換位
思考」，讓她代入事件主角後說出

想法和感受， 

讓她身同感受。

　　【身教】：「你睇下啦！D衰野
似足你啊！」(壞事)或「佢好似你阿

！」(好事)

這些說話，是否經常掛在嘴邊呢？
大家都知道父母就是孩子的一面鏡

子，在成長過

程中，孩子會模仿身邊人的一舉一
動。其實育兒過程中，父母會經歷

二次教育，所

以把自己的壞習慣丟掉，灌輸正確觀
念，才能教育好孩子。

　　現代的家長的身份不再只是父
母，應是朋友，從小便要打開孩子

心窗，讓孩子

遇到困難或喜悅時第一時間想到的
是父母，能為他們解難，彼此擔當

和分享，我也

願意主動分享自己的故事和經歷給
孩子。聖若瑟的家長們，匆匆的六

年很快便會過

去，迎接初中生活又是一份艱巨的
挑戰，維繫青春期子女的關係不容

易，大家準備

好了嗎？
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　　　張秀洪女士、吳靜霞副校長、

　　　陳皓雯老師、周玉華老師、陳曉琳老師

1B單琬媚家長
　　從初為人母到成為兩個孩子的媽媽，我一直都是與孩子們一起成長，也一直提醒自己要做一個開明且威嚴的家長，更要做一個與孩子一起成長的好朋友。
　　對於孩子，我是給予充分的支持和關愛，並會及時回應孩子的情感需要。但與此同時，我也明白孩子需要適度規管。規管和自由兩者取得平衡，才能充分發揮孩子無限的潛能。

　　作為孩子的好朋友，無論孩子得到的是獲得讚賞的喜悅或是挫敗帶來的憂傷，我都會耐心聆聽，並即時給予肯定、理解和包容，讓自己成為孩子心中認可的好朋友。
　　在育兒的道路上有千萬種方法，只要用心，相信每對父母都能找到合適自己孩子的育兒方法。
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導師講解如何生動地說故事

家長討論說故事時的困難

家長示範說故事

家長參與親子接力賽
運動會，家教會幹事
帶領同學作起步禮

家教會主席、校長與得獎同學合照

運動日

親子跑步比賽 親子比賽頒獎

家長教師會活動

家長與同學
一同細心聆聽老師的藝術導賞

校長替我們拍照

家教會旅行大合照

黃主任與學生合照

家長一同參與小女童軍宣誓儀式

家長一同參與頒獎禮
家長與孩子一同欣賞同學的作品

校長與家長及學生合照

燒雞翼 ，我鍾意食 !

由家教會代表致送感謝狀予老師

周年大會大合照

家長與學生合照

導師示範生動地說故事

家長一
同見證

孩子

宣誓成
為小女

童軍

黃主任詳細講述升中注意事項老師講解呈分試注意事項

頒發感謝狀予去年 (21-22) 熱心參加義工服務的家長 頒發本屆班代表委任狀

親子接力得獎者合照

校長與家長進行
家長會

家長專注聆聽

六年級家長會

五年級家長會

遊戲日

家長參加頒獎禮
周年大會 家長教師會親子旅行

家長日花卉義賣

家長興趣班

藝術日活動

家長教育 故事爸媽培訓工作坊

中華文化日

發財樹興趣班

小女童軍宣誓儀式

家長與小孩投入比賽
比賽後父女溫馨合照

家教會主席代表
家長答謝老師

家長也敬師

爸爸抱着女兒一起玩耍

一年級學校親子旅行

家長與孩子們合照

午膳姨姨

家長義工服務


