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彩雲聖若瑟小學
家 長 教 師 會 

訊快

＜1＞親職教育講座

在過去一年，家教會積極舉辦家長教育課程，全年共舉行了七次

講座。內容包括多方面：例如家長如何能有效幫助子女改善專注

和提升書寫能力及如何管教子女；另安排了生活教育活動計劃

(LEAP)的家長培訓講座，透過一系列有關管教、親子溝通及建立

子女正確性價值觀等方面，有效裝備家長所需的知識與技巧。課

程採用互動的形式，透過動畫、實況短片、理論講解、角色扮演

及小組討論，與家長一起探研學習。

下學期因為疫情影響講座的形式亦有所改變，多次的家長講座改

以網上(Zoom)的方式完成，效果理想亦增加了參與的家長人數。

＜2＞家校溝通橋樑

上年度全校家庭全屬家教會會員。

2019年11月23日舉行了家長教師會週年會員大會暨班代表委任典

禮，逾百位會員出席。會上主席及司庫分別作了會務報告及財務

報告，並頒發感謝狀予2018-2019家長義工及公佈2019-2020班代

表名單及進行委任儀式。

受疫情影響，全年共舉行了四次幹事會議、兩次家長班代表會議。

家長代表分別加入「食物衛生監察委員會」及「學校招標委員

會」，關注學校事務，提供改善意見。

第四屆法團校董會家長校董麥云嫦女士及替代家長校董謝雨順女

士出席校董會議，關注學校各項發展。

＜3＞家長義工服務

組織及鼓勵家長義工參與子女的學習，同時協助學校推行各項校

務工作，例如日常量體溫、午膳、午間活動協助、故事爸媽，還

有協助小一新生計劃、牙科保健、戶外學習帶隊等。去年學校又

舉行了多項大型活動，如英文日、藝術日、匯演、運動會、遊戲

日、跨學科學習日、STEM Day等，均得到家長大力協助。

恆常的量體温、協助午膳、外出帶隊等義工隊組織良好。

去年曾參與義工服務的家長共92位。

＜4＞敬師活動：

「教師節」(9月10日)：本會準備了生果作為禮物，由學生代表致

送給校長及老師，以表心意。

＜5＞家校聯誼活動： 

2019年12月21日，家教會舉行了親子活動日，透過多姿多采、有

趣的親子活動，向全體家長及師生傳揚天主教信仰中對生命的熱

愛，促進家庭團結共融，加深親子感情，共享天倫之樂，當天有

接近二百個本校的家庭參與，他們都度過了愉快的一天。

2019年9月與班主任協辦「美化我們班」活動，協助老師佈置課

室及班務工作。

＜6＞家長興趣班

40位家長曾參加本年度的家長興趣班。

2019年10月舉辦家長「中式包」及「士多啤梨大福」製作班、利

是封吊飾班，由家長擔任導師，均大受歡迎。

＜7＞贊助學科奬項
家教會樂於配合學科學習活動，設立獎項推動學生學習；今年繼

續贊助中英數常科獎項，能鼓勵學生努力進取。

家長教師會(學校帳)財政報告

項目 收入 支出

2019-2020教育局經常津貼 25633.00 　

快訊 　 2050.00

親子家校活動(美化我們班) 　 2151.99

21-12-2020親子活動日攤位活動費 　 14742.80

小計： 25633.00 18944.79

結餘： 　 6688.21

家長教師會財政報告

項目 收入 支出

承上結餘 79033.26 　

收2020-21小一新生家教會費 10600.00 　

敬師日水果 　 760.00

家長興趣班用品及13/12遊戲日用品 　 988.70

家教會活動責任保險保費(4-12-2019至
3-12-2020)

　 2101.26

家教會贊助學科書券 　 4000.00

小計： 89633.26 7849.96

結餘： 　 81783.30

中樂團及校友團財政報告

項目   收入    支出  

承上餘款 　 　

收學生學費(全年) 47176.00 　

支付第一期導師費 　 48880.00

須退回學費 　 28900.00

小計： 47176.00 77780.00

結餘： 　 -30604.00

備註

第一期導師 $48,880 已用盡學生全年學費，由2019-2020全方位學

習津貼帳支付差額$1,704。

由於學生仍有課堂未上，須退回學費, 退款由2019-2020全方位學習

津貼帳支付，合共 $28900。

會務報告(2019-2020)

2019-2020財政報告

<1> 親職教育講座

＜8＞信息發佈及溝通

本會透過出版《家長教師會通訊》、學校網頁，把信息傳遞

給家長；組織義工製作壁報，十分精美，報道家教會訊息。

已建立家教會幹事及班代表與各班家長的訊息網絡，且保持

密切溝通。希望各位家長善用Whatsapp羣組發放正面訊息，

保持緊密聯繫。

90%家長認為有合適的渠道與家教會及校方溝通。     

＜9＞核數工作

19-20 家長教師會核數工作: 由陳泳媚女士(6A 張煒婷、4A

張天恒家長)、羅惠雅女士(6A 葉進軒家長)、張華梅女士(3A 

何采穎、6D 何采瑩家長)負責擔任。

結語：

感謝各位家長及老師的支持協助，令家教會的會務及各項活

動得以順利開展。期望新的年度大家繼續支持，更多參與及提出

寶貴意見，令家教會更好地發揮作用。



後排左起：張敏欣老師/何美筠老師/邱雅詩女士/譚家敏女士/鄧燕紅女士/何月雯女士/葉麗群女士/韋翠兒老師

前排左起：馮淑雯主任/衛智立副校長/陳燕芬校長/李襯雲女士/黃沛林女士/潘嘉雯女士/郭玉青老師

職務    名單

主席  李襯雲女士  (5A  張雅文) 

副主席                  黃沛林女士  (4A  盧宏峰 ) 、衛智立副校長

秘書                馮淑雯主任

司庫              潘嘉雯女士 (3D陳肇熙)、何美筠老師

教育及行政 何月雯女士 (4D馮梓濬、5A馮穎嵐）、葉麗群女士 (3A沈嘉晴、4A沈嘉雯) 、韋翠兒老師

康樂及社交        
邱雅詩女士 (5B陳見幾)、鄧燕紅女士 (2B盧樹禧、4A盧敏晴)、譚家敏女士 (1C梁慧蕎、3C梁慧欣)

郭玉青老師、張敏欣老師

榮譽顧問            
莫榮棟先生、黃麗芝女士、關肖芬女士、鄭燕琼女士、何柳春女士、何玉潔女士、

王碧雲女士、盧美娟女士、余美倩女士、余禮而女士、勞雅珍女士、馬彩玉女士

練佩珊
1D王思媚

賴潔虹
4A何芷穎

譚士駿
4D譚鎧坤

2021級委
員

2020-2022年度家長教師會執行委員名錄



2020-2021 班 代表

家長：陳泳湄

學生：6A張煒婷

家長：李寶晶

學生：6B郭一樂

家長：伍美嬋

學生：6C梁聰澤

家長：韓素音

學生：6D陳彥彤

家長：陳艷霞

學生：5A陳天澄

家長：蔣敏詩

學生：5B梁樂軒

家長：徐曉麗

學生：5C邱晨希

家長：張玉娥

學生：5D龎蘊航

家長：鄢金青

學生：4A黃晉琦

家長：鄭慧萍

學生：4B曾灝旻

家長：莫玉梅

學生：4C李嘉榮

家長：楊翠琴

學生：4D徐一樂

家長：張華梅

學生：3A何采穎

家長：李霞

學生：3D李幸諭

家長：葉立慧

學生：3B施昊珅

家長：陳惠子

學生：3C陳鈊怡

家長：張華梅

家長：曹燕媚

學生：1D李泳昕

家長：趙秀珍

學生：1A張品煒

家長：佘瑞枝

學生：1B黎家昇

家長：董亞莉

學生：1C許詩琪

家長：林嘉淇

學生：2A李承熹

家長：陳小林

學生：2D陳梓琪

家長：曾利利

學生：2B金俊杰

家長：黃永紅

學生：2C陳椲龍



3D 楊巧妙 關紅梅女
士                               

在這年半，擔任家
長義工的過程中，

不但讓我對子

女的校園生活更為
了解，而且更使我

看到同學於學習以

外純真的一面。

我在故事姨姨小組
擔任 "手工姨姨" 一

職的時候，看

見一張張熟悉的面
孔走過來跟我打招

呼。當他們於做手

工的過程中遇上困
難，有禮地向我請

求協助。這些看似

簡單，平凡不過的
舉動，卻令我感到

欣喜及滿足。因為

透過一連串的義工
經驗，讓我從不同

角度認識到彩雲聖

若瑟小學同學熱情有
禮的一面。

6C黃梓煌 肖玉
鳳女士

大家好，我是
5C班黃梓鍠家

長。我擔任學
校

的午膳姨姨一
職，能觀察到

兒子在學校的
進餐情

況，同時亦可
以幫助同學解

決在進餐時的
問題，

例如可以讓同
學有秩序坐下

進餐，以及在
他們飯

後進行清潔。
參與午膳姨姨

一職給予我一
個身教

的機會，可以
向仔仔傳遞關

愛的精神，以
及可以

教導同學們在
飯後要保持清

潔，也令我了
解到學

校午膳的運作
，從而做到家

校合作。除了
參加午

膳姨姨，我也
會和其他家長

一起協助老師
帶領同

學參與校外活
動，在他們有

需要時可以提
供協

助。這個義工
活動不但能增

進我和仔仔的
感情，

還可以鼓勵仔仔
幫助有需要的人

。

4A盧宏峰 黃沛林女士

去年五月，我與兒子參加了學校舉行的親子社區探訪

活動。探訪的對像是本社區的長者，可能是第一次參加探

訪活動，兒子到達第一個家庭探訪的時候，他有些膽怯和

被動。探訪完畢後，我告訴他長者也需要別人關懷的，就

像家裏的爺爺和嫲嫲一樣。到了第二個家庭，兒子開始主

動和長者交談。探訪完結後，兒子提議本星期探訪爺爺和

嫲嫲，我們要多些關心他們。通過此活動，我看見兒子不

斷地成長和開始主動關心身邊的人和事。

5D 劉潁彤 陳寶瓊女士

我擔任學校的午饍姨姨一職，能觀察女兒的進餐情

況，同時亦協助同學們進食午饍時過程更流暢，還有在他

們飯後進行清潔。參與午饍姨姨一職給予我一個身教的機

會，向女兒傳遞關愛的精神及教導同學們在飯後要收拾東

西，也令我更了解學校午饍的運作，從而做到家校合作。

除了參與校內活動，我也會和其他家長一起輔助老師

去帶領學生參與校外活動，在他們有需要時提供協助。我

教導女兒和同學們互相鼓勵，相信過程中女兒也學會了關

懷及支持。

4C 岑苑雯 6D岑
俊健 周慧琴女士

在學校做義工的
這段時間，我可

以親身體驗到現
在學

校教學的方式，
讓我更加了解自

己的孩子在學校
是怎樣

度過的。同時認
識到很多老師和

同學們的家長，
大家可

以互相交流意見
，看看怎樣配合

孩子們的學習成
長。這

樣可以改善我和
孩子們之間的關

係，同時我也可
以學多

了不同的知識，
讓我跟孩子們拉

近彼此之間的距
離。

6A葉進軒 羅惠雅女士

回想起在我兒子的小學
做義工，已經是第五個

年頭 。

令我最深刻的一次，應
該是跟童軍外出去城門

水塘行山。

這次經歷令我十分難忘
，看見很多我喜歡的小

朋友，蹦蹦

跳跳，有說有笑，在休
息的時候互相分享零食

、拍照，就

有一種莫名的感動。在
這個過程裏我覺得自己

得到更多。

這些開心的片段 ，我永
遠不會忘記！亦都非常

感謝邀請我

的老師。希望兒子升上
中學之後，我都可以繼

續做一個快

樂的義工！

家 長
義 工 心 聲

2A李承熹  5A李亦朗 林嘉淇女士

本人有兩位兒子就讀彩雲聖若瑟小學，哥哥就讀
小五，弟弟就讀小二，因此，我在今個學年抽取更多
時間參加義工活動。

我是一個自由工作者，在家工作還兼顧小朋
友，雖然自己安排時間，總覺得不夠用，但我仍然
堅持抽時間到學校擔當義工服務，例如：協助小一
新生適應、早上量體溫、午膳姨姨、故事姨姨、學
校旅行、學科攤位活動等等。一連串的義工項目，
令我獲益良多，透過活動能了解學校，又可以結識
新朋友和感染其他家長參與義工活動，每次和家長
分享在校時的點滴，都會引來羨慕的眼光，還說下
次要一起擔當義工。

今年有幸出任班代表，幫助傳遞重要訊息、安
排活動義工及反映家長意見等。在學校遇到老師
時，都會跟我談談兒子的上學情況，對自己的小朋
友更了解，學到更多適切教導他的方法。記得有一
次參加校內親子壁佈設計，和幾對同學家長一起合
作佈置課室，大家合作、互相取長補短，連小朋友
也能發揮到不同的能力，有的指揮、有的構圖、有
的手藝較好。大家都很團結，互讓互諒，整個過程
非常愉快和順利，在笑聲中渡過，真是一個美好的
下午。

我到校做義工，付出的是時間，但我得到的是
更多更多。一來我能夠更了解兩個兒子在校情況，
午休時，都急不及待跑過來跟我分享在校的快樂
事，二來認識到很多小朋友，都會跟我打招呼，
也會說說跟小兒的趣事，令我會心微笑。有時在
街上，小朋友都會叫我「義工姨姨」，每張可愛的
面容，讓我感覺很溫暖。所有得着，令我感到很滿
足。所以，我日後會繼續抽時間到校做義工服務。


