
檸檬味酸甘、性平，入肝、胃經，具有化痰止咳，生津，健脾的功效。

常用於暑熱、咽喉炎症、咳嗽痰多、小兒百日咳等症。冰糖清熱潤肺，

檸檬化痰止咳，二者合用能增大清熱止咳的作用。用冰糖燉檸檬飲用，

可起到養顏美容，滋陰潤肺的作用。

校址：九龍彩雲邨第二小學 電話：2305 0067 網址：http://www.cwsj.edu.hk 電郵 : info@cwsj.edu.hk
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本年度家長教師會舉辦了九次家長講座，其中一次由梁

校監主講，家長反應熱烈。現在讓我們回顧一下部分講座的

內容。

「教子有方」 —— 梁長才校監
梁校監從天主教角度出發，提供實用的方法，與各位家長

一起探討如何培育子女健康成長。

孩子不聽話，讓父母覺得很懊惱。梁校監指出，孩子不聽

話，家長應要先找出原因，並且調整和孩子之間的溝通方式，

才能在良好互動下教好孩子。

「培養孩子的學習力」 —— 
	 東華三院「家•長•愛學院」
講者與家長分享可以怎樣培養孩子的學習力，讓孩子作終

身的裝備。講座就促進「學習力」的三大因素進行探討，包括環

東華三院「家 ·長 ·愛學院」的講
者

與家長分享家可
以怎樣培養孩子

的

學習力。

境因素、動機因素及技巧因素。家長在每個因素中都能運用相

關技巧，綜合地為孩子建構一個良好學習的模式。講者讓家長

認識環境與學習的關係、動機的驅使及掌握「鷹架」技巧，引導

孩子發展學習潛能。

本年度的家長講座主題還包括：
• 吾家有子（女）初成長 • 望子成「？」 

• 天賦角色難自棄 • 教子有方

• 和子女有個『藥』會 • 懲罰以外，你的選擇

• 增強關係勝算高 • 培養孩子的學習力

• 家長 「止癮 」（不再迷「網」）

衷心感謝各位家長踴躍參與本年度的講座。歡迎各位提出

你們感興趣的主題，家長教師會樂意收集大家的意見，期望來

年可以為各位安排更適切的講座，讓大家參與！

講座期間的遊戲環節，定能讓家
長留下深刻的印象。

梁校監從天主教
角度出發與家長
一起探討如何培
育子女健康成長。

家長熱烈地參與討論活動。

1. 先用鹽搓洗檸檬表面，再用熱鹽水浸泡一會，以便去除檸檬表面的蠟。

2. 將洗淨的檸檬切片，切的過程中注意去除檸檬籽。

3. 將切好的檸檬放入燉盅里。

4. 將冰糖鋪放在檸檬上面（不用加水）

• 冰糖燉檸檬的飲用方法：可用溫開水、冷開水或者加冰沖調飲用。 

 請注意： 由於檸檬原有的苦澀味，加上冰糖燉製十個小時，所以入口

會感覺有苦味和微澀感。但是檸檬能清熱下火，化痰止咳，

靠的就是這些苦、澀的成分。雖然入口微澀，但轉而回甘。 

• 檸檬切片的時候一定要記得去除檸檬籽。

5. 隔水燉10個小時左右

6. 經過10小時的燉制，成品晶瑩剔透，味道醇厚回甘。冰糖的清香柔和了檸檬

特有的辛澀，漂亮的琥珀色給人溫潤的感覺。

7. 往杯里盛適量冰糖檸檬，加入溫水沖開即可以享用，檸檬皮也很好吃的。

2A湯曉凝　黎詠心女士
我是2A班湯曉凝媽媽，轉眼曉凝已是二年級生，暑

假後升三年級了，我們一家很高興加入彩雲聖若瑟的大家

庭，這裏有充滿愛心的校長和老師，女兒可在這裏快樂成

長，學習不同的知識，希望女兒在小學裏認識更多的朋

友。本人有幸加入早上量體溫的義工家長隊伍，使我多些機會接觸其他家長

和同學，大家交流教育子女的經驗，使我獲益良多。

4A 鄭菁翹　葉倩珊女士
我的孩子真的長大了！從她上幼稚園到現在已是小四

的學生，看見她無論在外貌、身高、與人相處方面都有著

明顯的轉變。 

記得她從幼稚園剛升小一時，面對陌生的校園，面對

新同學、新老師及新的學習模式，她都很不習慣，曾經不想上學。但經過幾

年的時間，她習慣了在彩雲聖若瑟這個大家庭生活，與同學建立友誼，也積

極接受老師的教導。她漸漸開始喜歡上學，喜歡和同學一起學習，一起玩耍。

現在，她放學一踏出校門，便主動和我分享當天在校發生的事情。我看

見她每天健康快樂地成長，心裡已很滿足了

5A林宇軒　林沛芳女士
不經意間，我的孩子已經長大了，由一個貪玩及事事

依賴的小寶寶，到現在已變得自立、懂得關心別人、孝敬

長輩，我真的感到欣慰！

現在他總會說：「媽，你先吃。」我每天放工拖著疲倦

的身軀回到家時，他都拿水給我喝，我病了會拿藥給我吃；我腰痛時，他會

去藥房買藥膏幫我貼，還會幫忙做家務。放假時，他又會煮好了早餐叫我吃。

我真的很感恩上天賜給我一個這樣乖的兒子，也感謝學校的老師們把我

的兒子教得這樣乖。辛苦了！各位老師，謝謝您們！

5D 岑俊鍵　黎玉婷女士
記得當初知道有了我第一個孩子—俊鍵的時候，我是

十分開心和期待的。

當我的孩子終於跟我們見面，響亮的哭聲把我們一家

人的歡樂都帶到高峰，而我開心的眼淚感動得流下來了。

日子一天一天的過去，俊鍵進了幼兒園讀書了，看見他一天比一天的長

大，我跟婆婆也很安慰，辛苦也是值得的。

如今的俊鍵已經是個小學五年級的學生，我跟婆婆都不能不說：「光陰

似箭，歲月不饒人！」很快，他就要升上小學六年級了，現在的他能健康快

樂地成長，成績也不錯，真的很感謝彩雲聖若瑟小學的校長及老師們悉心的

栽培，因為俊鍵天資並不算聰穎，但老師們非常用心教導他及給予他很多學

習的機會，引發了他對學習的興趣。今年他的進步更得到班主任的認同，真

的非常感謝校長跟老師們無私的奉獻。在此，我跟俊鍵祝校長和老師們身體

健康，笑口常開！

2D姚嘉玟　王超女士
嘉玟長大了，變得越來越獨立，越來越懂事了。

現在，嘉玟每天上學和放學，都堅持自己背書包。我

看着她小小的身影，背上那個大書包，手裏拿着一個茶點

袋，心裏真是感觸良多。

記得她剛上小學時，我每天接送她，她每次看到我都會馬上將書包和茶

點袋遞給我，現在她終於知道自己要承擔責任了。每天放學後，她都會堅持

將功課做完才休息。有時，我叫她休息一會兒再做，她總會笑着對我說︰「媽

媽，我要趕快把功課做完，這樣就可以有更多的休息時間啊！」我聽到後感

到很高興，她終於能專注又獨立的完成功課了。

最讓我感動的是 :有一次，我發燒了，她用手摸摸我的額頭，然後立即

倒一杯溫水給我，對我說 :「媽媽，你生病了，要多喝水，才能快點好起來。」

我聽到後，眼眶閃着淚花。

我的孩子長大了，她有自己的朋友，自己的想法，自己想做的事，也要

學着自己解決困難。孩子，希望你以後能夠獨當一面，翱翔天際。

冰糖燉檸檬
檸檬2個

黃冰糖500克

2D何芷穎　賴潔虹女士
大家好！我是2D班何芷穎的家長。

時間過得真快，轉眼間芷穎已升上二年級。回想起初

入學時，芷穎沒有一個認識的幼稚園同學一同升上彩雲聖

若瑟小學，她是感到非常陌生及害怕的，甚至摟著我哭起

來。當時我答應和她一起認識這個大家庭，還答應擔任體

溫義工。因而令我認識了一班很熱心的家長，大家還一起

交流教小朋友的心得。

我真的很感恩，因為女兒遇上一班很好的老師和同學，現在已不再害怕，

每天快快樂樂地在校園學習，健健康康地成長。

功效

做法

材料

小技巧

我的孩子長大了我的孩子長大了
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家長日義賣籌款

親子旅行

親子探訪

賀年吊飾班

敬師活動

同樂日
美化我們班活動

家教會設立學科獎

▲ 頒發感謝狀予各位幹事

▲ 「家長也敬師」部分老師在領取感謝狀後與家長合照

▲ 親子旅行大合照

▲ 家長及子女飽餐後
再出

發遊玩

▲ 親子樂融融

▲ 在學校集合後，興奮
地等待出發

▲ 看！家長們玩得多投入！

▲ 中文之星

▲ 數學之星。

▲ 掛飾攤位

▼ 頒發感謝狀予各位家長義工

▲ 齊心的家長及老師嬴得比賽
後

來張大合照。

▼ 家長們製作了
很多美食。

▼ 英文之星

▼ 常識之星

▲ 家長和同學們多高興！

家長義工茶聚

故事姨姨——興趣小組

故事姨姨——活學好輕ZONE

▲ 好吸引啊 !不知選哪樣好 !

▲ 濕地公園的鱷魚貝貝真受同學及家
長歡迎

▲ 親子探訪準備出發。

▼ 留心聽講解。

▲ 又是家長們巧
手顯心思

的時間了！

▲ 這些賀年吊飾真漂亮！

▲ 家長協助製作壁報

▲ 家校合作

▼ 班主任及家長
同心協力

美化課室

▲ 製作壁報，家長
也很在行呢！

▲ 一起來張大合照！

▼ 家長義工邊分
享自己

製作的茶點邊交
流

▼ 校長和老師也來參與及支持家長義工的茶聚！

義工服務

▼ 故事姨姨給我
們講故事，真

開心！

▲ 除了聽故事外，也可以創作
故事的角色

▲ 聽完故事後，同學們認
真回答故事姨姨的問題

▲ 學生聚精會神聽家長
姨姨說故事

▲ 同學雀躍地展示自己製作的手工！

▲ 家長姨姨做的手工
真有趣！

活動角

午膳姨姨

▲ 家長也一起玩益智遊戲。

▲ 吃飽飽，感謝家長姨姨協助我
們放好餐具。

量體溫

▲ 上課前，量體溫。

▲ 同學及家長合力製作藝術作品！

戶外學習日義工

藝術日義工

▲ 戶外學習日家長義
工又出動啦！

▲ 家長義工與幼童軍
一起

參加探訪老人活動

▲ 一年級家長義工，辛苦喇！

▲ 家長非常認真地協助同學

▼ 家長也來參與
藝術日的活動

▲ 家長義工樂在其中！

▲ 家長義工協助同學進行藝術活動

▲ 同學在家長的協助下，
完成藝術創作！

▲ 活動後，家長協助同
學

清潔用品

2018-2019家教會周年大會

家長教師會活動花絮家長教師會活動花絮


