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今日焦點

一.簡介升中選校辦法

(2023-2025)

二.評估安排

三.呈分試的調整及準備

四.暑假期間需作的準備



一.簡介升中選校辦法

(2023-2025)



升中選校的階段

1.自行分配學位階段(2024年12月)

-自行分配學位

-申請直資中學

2.統一派位階段(2025年4月)
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中學學位分配辦法

統一派位

•由三次成績決定學生排名



校內成績評定(三次呈分試)

•五年級評估三
進行日期：29/5 - 3/6

•六年級評估一

•六年級評估二



二.評估安排



-中、英默成績會在成績表上顯示等第

各科評估的佔分比重

考核內容 閱讀 寫作 聆聽 說話 總分

佔分比重 100 60 20 20 200

考核內容 G.E Writing Listening Speaking 總分

佔分比重 100 50 20 30 200

中文科

英文科



各科評估的佔分比重

數學科

常識科
考核內容 考試分 總分

佔分比重 100 100

考核內容 考試分 總分

佔分比重 100 100



各科評估的佔分比重

視藝科

體育科

音樂科

考核內容 技能 體適能 態度 總分(換算至)

佔分比重 20 5 10 100

考核內容 項目評估 唱歌 樂器 筆試 總分

佔分比重 20 30 20 30 100

考核內容 平時分 考試分 總分

佔分比重 20 80 100



各科評估的佔分比重

考核內容 紙筆評估 課堂表現 課業表現 總分

佔分比重 60 20 20 100

宗教科

普通話科
考核內容 閱讀能力 說話 聆聽 拼寫及

語音知識
總分

佔分比重 20 30 35 15 100



成績表背頁顯示，讓家長知悉

計算在呈分試的成績



溫習策略

-中、英、數老師稍後會向家長及同學

講解溫習呈分試的策略，讓同學有目標

地溫習。



溫馨提示：

6/6(四) 中文說話考試

7/6(五)  英文說話考試

11/6(二)  視藝考試

12/6(三)  音樂考試(唱歌及樂器)



三.呈分試的調整及準備



呈分試各科比重率

•中文科 9

•英文科 9

•數學科 9

•常識科 6

•視覺藝術科 3

•音樂科 2



為公平地編製出校內排名，
會根據各科比重將學生

呈分試所得的原本分數作

標準化過程



呈分試科目校內佔分比重

•中文科 200分

•英文科 200分

•數學科 200分

•常識科 200分

•視覺藝術科
100分

•音樂科 100分



29/5/2024—3/6/2024

五年級評估三

(重要嗎？)

如何應付第一次呈分試？



四.暑假期間需作的準備



同學的準備

1.培養良好的品德

2.用心讀書，爭取好成績

3.必須多參與服務/活動/比賽

4.培養充足的自信心

5.成績表的處理(P.4-P.6)



家長的支持

1.多與子女溝通

2.督促子女用心讀書

3.鼓勵參加升中面試



同學如何準備面試
1.參加面試班：

自行報名 / 校本升中面試課程

2.訓練聲線：大聲朗讀文章

3.多看報章

4.熟悉心儀中學的資料

5.心理上的準備



暑假共同準備

1.製作學生個人學習檔案，妥善保存
成績表、獎狀、證書等



個人學習檔案

個人資料



自我介紹(中、英)

-突出自己的長處



校內外成績獎項紀錄



涉及不同範疇的獎項 例如：
-中、英文寫作比賽
-英文劍橋試
-數學比賽
-藝術、體育等不同
範疇的比賽等



-曾參與的服務活動
如：賣旗、探訪活動
-技能
-興趣



暑假共同準備
1.準備中、英文自我介紹、圖書介紹

製作學生的個人檔案

2.妥善保存成績表、獎狀、證書等

3.上網了解心儀中學的資料

4.到心儀的中學參觀





教育局網址
教育局(www.edb.gov.hk) ：

主頁 > 教育制度及政策 > 小學
及中學教育 > 學位分配 >

中學學位分配辦法

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=2&langno=2


謝謝
各位



班主任及中、英、數科任老師與家長面見

• 5A ---禮堂

• 5B --- 202室

• 5C --- 306室

• 5D --- STEM ROOM


