
彩雲聖若瑟小學

課外活動



參加課外活動的好處：

1. 可令身心舒暢，可減壓。

2. 培養個人興趣，發掘個人

潛能，增加自信。

3. 結交朋友，擴闊社交

圈子。



4. 擴闊視野，增廣見聞。

5. 學習與人相處，學習

如何與人合作。

6. 培養領導才能，增強

個人的判斷力。



一. 大型活動

二. 科務活動

三. 基本組織/服務小組

四. 校外活動/比賽

五. 課餘訓練 (本校老師)

六. 課餘活動班 (外聘導師)

七. 興趣小組

八. 與外界聯繫

活動內容



(一) 大型活動
 教育營 (六年級)

 學校秋季旅行

 聖誕聯歡會

 學生綜藝匯演

 運動會



學校秋季旅行(十一月份)



學校秋季旅行(十一月份)



家教會親子一日遊(十二月或一月)



(二) 科務活動
中文、普通話 –各級活動/普通話日

英文 - 各級活動/英文日

數學 - 各級活動/數學日/校外比賽

常識 - 戶外學習/參觀/專題研習

宗教 - 參觀聖堂/親子活動/信仰生活營

音樂 - 午間音樂會/校外參觀/音樂日

視藝 - 作品展覽/校外參觀

體育 - 遊戲日/校運會/校外比賽



數學遊戲日



(三)基本組織/服務小組
P.1 – 6  班長、清潔糾察、幼童軍、小女童軍、

小童軍、小若瑟團。

P.4 – 6   風紀、清潔糾察、紅十字隊、

IT 大使、公益少年團、環保大使、

英語大使、普通話大使、彩雲之星、

圖書館助理、 基督小先鋒。



紅十字會少年團



(四) 校外活動/比賽
學科

中、英文 - 校際朗誦節
數學 - 奧林匹克數學比賽

- 校際數學比賽
音樂 - 校際音樂節
體育 - 學界九北運動會

- 學界球類比賽
- 學界游泳比賽
- 教區運動會
- 區際運動會

視藝 - 繪畫比賽



課外活動

中樂 - 香港青年音樂匯演中樂比賽(康文署)

中國舞 - 校際舞蹈節

(續四) 校外活動/比賽

中國舞中樂團



(五) 課餘訓練及體藝訓練
語文 - 朗誦訓練 ( P.1 – 6 )

- 英語話劇組 ( P.3 – 6 )
- 普通話才藝組 ( P.3 – 6 )

音樂 - 音樂劇 ( P.1 – 2 )
- 中樂團增潤班 ( P.2 – 6 )
- 合唱團 ( P.1 – 6 )

體育 - 田徑隊、排球隊、籃球隊、

足球隊、羽毛球隊、游泳隊、

乒乓球隊、花式跳繩隊。



英語話劇組



花式跳繩班



足球隊



合唱團



田徑隊



排球隊



(六)課餘活動班(自由參與)
(外聘導師)

 中樂班

 小提琴班

 武術班

 拉丁舞

 中國舞

 小童軍

 小女童軍

 小若瑟團

 小型網球

 Phonics & Spelling



中樂團



小提琴班



武術班



拉
丁
舞



中國舞



小童軍
無無無無無無無



小若瑟團



(六)課餘活動班(老師選拔)
(外聘導師)

 中、英文集誦

 中、英文獨誦

 一年級視藝拔尖

 音樂劇

 低年級合唱團



英文集誦



音樂劇



低年級合唱團



(七) 多元智能興趣小組
隔週星期五( 1：45 p.m. – 2：45 p.m.)

P.1 - 2 為初級組； P.3 - 4 為中級組；

P.5 - 6 為高級組

同一組別的學生在兩個學年內輪流上四個

不同活動。

活動涵蓋八大智能，讓學生的各種潛能得

以發揮。

全年分上、下學期進行，每學期約有7堂，
每堂1小時。



(八) 午間小休活動
星期一至五午間小休時段

第一節：12：30 ~ 12：55

第二節：12：55 ~   1：20

開放特別室：1/F電腦室、4/F電腦室、

3樓圖書館。

開放活動角：地下有蓋操場

天才表演 ─ 提供機會讓學生表現多元

智能的才華。



溫馨提示
一、二年級同學可參加之活動

星期五多元智能興趣小組(免費)

一年級上學期自理能力訓練、

一年級下學期多元智能活動 (八大智能範疇)

星期一至五由本校老師帶領(免費)活動

中文朗誦、英文朗誦、音樂劇、小女童軍、

小童軍、小若瑟團、電腦班

星期六課餘(收費)活動

中樂班、小提琴班、武術班、中國舞班、拉丁舞班



西安歷史及文化考察團



西安歷史及文化考察團



謝謝 !
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