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會訊

本年度家長教師會為各位舉辦了八次家長講座，其中兩次專題講座均讓全校家長參與，參加者踴躍，場面熱鬧。現在就來回顧這兩次講座的內容。

「資優教育---思維十三式」家長講座

當日，我們邀請了駐校教育心理學家—李穎思小姐為我們主講「資優教育」的主題。李小姐指出，每一位孩子都可以是資優生。他們能否成為資優

生，在乎於他們是否懂得運用思維策略。

家長們在是次講座中認識到一些思維策略，學會如何引發子女高層次的思維能力，以及學會運用「思維十三式」的策略幫助孩子去解決問題。經過

是次講座後，相信家長定必將所學到的與孩子一同分享，一同學習。

「更好網絡由你創」家長講座

時下的青少年常常「機不離手」，作為家長的你，都會感到十分煩惱，因此本校邀請了香港家庭福利會—黃詠樟姑娘為大家主講「更好網絡由你

創」家長講座。是次講座為各位家長提供了很多資訊，包括如何健康使用電子產品，如何改變沉迷上網的壞習慣，以及家長管教的技巧等。對於家長

們關注的主題，大家都表現得積極投入。是次講座提高了家長的資訊素養及加深對孩子使用資訊科技的認知，從而減少與子女的數碼代溝，並增進親

子關係。

衷心感謝各位家長踴躍參與本年度的講座。歡迎各位提出你們感興趣的主題，家長教師會樂意收集大家的意見，期望來年可以為各位安排更適切的

講座，讓大家參與！

由於講座主題內容合符家長需要，能讓家長對管教子女及溝通方式有更深的認識，因此除了上述專題講座，本年度繼續舉辦以下的家長講座，主題

包括：

1. 吾家有子(女)初成長

2. 望子成「？」

3. 天賦角色難自棄

4. 和子女有個『藥』會

5. 懲罰以外，你的選擇

6. 增強關係勝算高

家長熱烈地參與討論活動。

家長對健康上網的主題感興趣。

講者與家教會正、副主席
及校長拍照留念。

講座期間的遊戲環節，定能讓家長留下深刻的印象。

駐校教育心理學家正為大家
講解思維十三式的策略。
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活動

家教會周年大會

17-18年度家教會班代表17-18年度家教會班代表17-18年度家教會班代表

17-18年度家教會委員會

17-18年度
家教會幹事

及班代表

頒發感謝狀予各位家長義工

看！家長們玩得多投入！

齊心的家長來張大合照。

家長也敬師。

家長日義賣，當然
少不了我們！

看同學們玩得多高興！

自製掛飾帶回家。 美味的小食香噴噴！

漢服造型的拍照攤
位很受歡迎呢！

敬師日

親子旅行

家長日

遊戲日

又是大家期待已久的親子旅行！

大家對於古蹟都很有興趣呢！ 小朋友都玩得很開心。

綜藝匯演

教師家長大合唱。

家長太極扇。
看！家長

們多麼有
功架！

家 長教 師 會
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中文日

興趣班

童軍領袖

義工幹事聯誼

戶外學習日 賣旗

我們的同學和家長細
心傾聽長者的心聲

我們是英文語文之星。

我們是數學之星。 我們是常識之星。

大家好！中文語文之
星就是我們了！

探訪長者

故事姨姨

家教會設立學科獎

服務

故事姨姨給我們講故事，真開心！
故事姨姨還粉墨登場，在世界閱
讀日給我們演話劇，太精采了！

活學好輕zone時段，家長姨姨
給我們上課呢!

中文日，家長義工
來主持攤位遊戲。

藝術日，家長也來幫忙。

量體溫

每天早上，家長義工為
我們量體溫。

午飯時，義工姨姨來照顧我們。

又是家長們巧手顯心思的時間了！

童軍集會也會見到我們家長
領袖的身影。

家長義工茶聚真高興！
充滿善心的家長也一起去賣旗。

戶外學習日家長
義工又出動喇！

會 活 動 花 絮
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1B尹葆玥  家長：譚念迎
女士

每個媽媽都不捨孩子長

大，說是放手卻是擔憂。

女兒剛升上小一，學習

方式和生活模式也有很大的變

化。在最初只能每朝送她進校

門之後隔著欄杆伴著她，鼓勵

她跟同學結伴玩耍看書，鐘聲

響起之後目送她回到自己班別的隊伍才離開。開學前，

收到義工申請的通告，看見有協助做壁報的項目，因為

自己是唸設計出身，對這項目有把握能幫得上忙，於是

就申請了。沒想到，就是這個小小的決定，令我多了一

個渠道去了解女兒的校園生活。

在幫忙做家長義工時，認識了多位不同年級的家

長，讓我可以更了解學校中的各種細節，也能有更多機

會讓大家相聚以分享教育孩子的喜與樂。很高興我的小

小技能可以為家教會分擔工作。女兒也非常喜歡每天看

到我有份做出來的壁佈，也因此多了不少話題。

希望來年有更多家長加入家長義工這個大家庭，不

管你的才能是甚麼都可以幫得上忙，大家來一起融入孩

子的校園生活！

2C李亦朗  家長：林嘉淇
女士

兒子剛上小一時，我沒時

間做家長義工，亦朗常常期望

上學時間會在學校看見我。

記得為期兩天的科技日，

小兒特意到我工作的攤位多玩

幾次，從而我能感覺到他心中

的喜悅。當天我再到課室做午膳義工，他那天笑着吃完

午餐，令我決心要再繼續參與這義工活動，的確能令親

子情增進不少！

2D劉潁彤  家長：陳寶琼女士
過去一年，我積極參與校內

舉行的活動。在這裏感謝學校、老
師、家長的信任，我才有機會了解
孩子們在校內的學習情況，也可以
為家長、學校做好溝通的橋樑，從
而體會到家校合作的重要性，讓孩
子們在更適合的環境中努力學習。

2D郭檸瑋  家長：賴胜
菊女士

很高興能成為學校義工團的一份子。當

我第一天站在大堂看着小朋友們歡快地玩耍

時，我特別開心。望著一年級幼小的身影，

嬌聲嬌氣的童音，到高出我半個頭的高年級

學生時，心情特別舒暢，也特別感慨。

自從參加做義工後，兒子開朗了，更獲

得了教育子女的心得，幫助建立了和諧的親

子關係，兒子還經常問我：「媽咪，你今天會做義工嗎? 我很喜

歡你到學校做義工。」我笑着說會。自從做義工後，我增強了不

少的自信心，也訓練了我的膽量。義工的責任、關心小朋友給我

一種溫暖的感覺，自己亦因他們開心而快樂，更希望能為學校多

盡一分力。

6A何梓詩及1B何家僖  家長：張詠茵女士
好榮幸獲得邀請寫家長義工感受。時間過得很快，瞬間又過了大半個學期。今年第一年參加義工的工作─量體溫，起初也擔心面對陌生的環境及工作是否能勝任，幸好有一班資深的家長義工及家教會委員的帶領下，很快便投入工作了。
也很佩服各位家長義工每天面對這麼多學生，她們仍能說得出學生們的名字和班別。另外她們很有心，知道學校的量體溫的溫度計壞了，她們主動去搜尋一些價廉物美的產品給學校參考，這種心思真令人感動。我也希望能夠多參與不同的崗位，期望能協助學校一同陪伴學生健康成長。

2C鍾睿哲  家長：歐愷兒女士
過去一年，學校給予我參與家長義工服務的機會，使我獲益良

多。在此與各位分享其中的感受：
在「家長興趣班—奶黃月餅製作班」中，我有幸出任導師。過

程中，我們互相學習，彼此樂意分享。眼見家長們認真地製餅皮、
放餡料，成功做出獨一無二的月餅，那種滿足感實在無可比擬。

「故事爸媽興趣小組」則讓我在午飯時間與小朋友分享兒童故
事。他們靜心聆聽，更會因為故事中的人物遭遇而同喜同悲。小孩

子天真爛漫的笑容融化了我，也令我重拾赤子之心。
參與義工服務，既可以認識不少家長，亦使我對學校有更深入的了解，更重要

的，是增添了與小朋友溝通的機會。
學校總給予我「家」的感覺。每次步入校園，感覺就有如回家一樣親切。我希望

將這份感覺傳揚開去，以感染每一位家長。讓我們透過義工服務，達致互助互愛，讓
校園洋溢着「愛」的氣息。

1D盧敏晴  家長：鄧燕紅女士為人父母，看著子女成長實在令人興奮又緊張。小一的生活經已過了一個學期，在過去的一個學期裏，我擔任了午膳姨姨、協助外出帶隊等。
感恩讓我看見小朋友、有禮貌、守規矩、有秩序地在學校內外學習，讓我感受到他們真的能愉快地學習，更讓我看見老師悉心地教導和照顧她，在此十分感謝他們。

2B梁樂軒  家長：蔣敏詩女士時間過得真快，轉眼間我兒子在本校就讀已第二個年頭了。而我亦幸運地做了兩年義工了。加入了家教會義工團隊，令我感受良多。從前我讀書的時代，並沒有家教會，現在有了家教會，老師、學生和家長們都像一家人。我們家長義工們不單可分擔老師們的工作，還可以和學校起了一個互動作用。因為在校工作時間多了，家長和老師溝通多了，對校內情況更了解，所以對我們的兒女幫助很大。例如我就是一個好例子，
我和老師接觸多了，清楚了解兒子在校的學習情形，明白兒子的學習困難，能夠對
症下藥，與老師互相合作，幫助兒子進步，所以感覺獲益良多。現在還認識了很多家長們，不單做了朋友，還在課餘時能為自己的子女，互相
幫忙，就像一個大家庭，互助互學。

最後，我誠心推薦大家，未曾參與義工的家長們，在百忙中抽空參與我們家教
會的工作，大家做一個有責任的義工家長，給我們的兒女作一個好榜樣，還能給學
校一些貢獻。

顧問        陳燕芬校長                               

編輯        麥云嫦女士、容綉文副校長、何美筠老師

委員        謝雨順女士、李寶晶女士、邱雅詩女士、

              韓素音女士、陳玉愛女士、李襯雲女士、羅潔瑩女士

              衛智立主任、陳初強主任、黃仲廉老師、杜昭明老師

注滿愛的家長義工服務
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